
ип озчинникова л И

Примерное 2- х недельное меню

для орrанизации бесплатноrо rорячеrо питания обучаюцихся, получающих нач

э;
?э, .!

образование (1-4 классов) в МБОУ сош N9 7 r,шакгы на 202З rода (l смена)

наиме!ование блюда

l(aUaMaHlllш Llоlочнful с мас]ом, cdapoм

З76120:L7м

'0:l/2010M
ЗЗ8/2017м

Итоrо за прием пищи

СФат из кап}ФлI шашеной 4l /?О17 м
i(офсйный llапиток зrакоRый яа молоке з79l2017N,

4З0l2017м

701l2clOM

Итого за приём пичи

II]lIпцсlь мяспой {со смfrапвьпt фусом) 263/ЗЗ0/2017м

1з1,25 З!2/2011м
Овощи Фryрсц св*ий) 7а/7!/1аl7п

701l20rOM

З'71/2аlJ м

Итоrо за прием пищи

ПОНЕДЕЛЬНИК

вторник

срЕдА



чЕтвЕрг

.]]i]: ^JN?:ям с vорковью 160 15,49 9,81 27,в4 266,7з 224/2а7lп

15 0,з8 з,00 0,51 з0,90

180 з,66 з,186 15,а2 З82l2017ц
15/2017м

7,j] зз ЗЗ8/20r7м

79,з2 94,00 701/20rOш

200

Итого за прием пищи 71о 27.s7 21,02 91,2z 677,77

лятницА

90 17,00 17,з9 з,60 2]9,00 26а/20I]|л

1::] i..вежеii frапlсты 60 1,95 з,88 э6,24 .1j']0 ]1!
6..12 ?.j2 ]?.5a) ].1].75 З04/20]7tr1

018 0,00 1з,54 5,1,B5

40 з,16 0,40 19,з2 94,00

з0 7,92 18,24

t80 0,22 34,60

Ито.о за прием пищи 730 з1.16 з4,94 ,l1,29 900,04

ПОНЕДЕЛЬНИК

205 5,00 5,80 242,00 175/2017м
5,90 0,00 15/2017лл

40 з,16 0,40 19,з2 94,00 701/20:l0M

l00 0,1 9.1] ЗЗ8/20t7ful

180 0,18 0,00 1з,54 54,85 З16l2аllм

200 за,00

Ито.о за прием пищи 745 14,з8 r2,5 105,32 59485

вторник

Р ]tr ]l lc d в TUMJTC совощi,lll l00 l4.85 8,0l
229l20l7[

150 4,1]0 зб 50 20з.50

! 11ат !з свсюlы.зфlепым I!поlпком 0,99 2,47 4,з8 4з,14 j]]]n]r!

4a) ],16 0,40 :r9,з2 94,00 701/2010м

180 з,66 з,186 106,r4
180 0,z2 21,1s

Иrо.о за прием пищи 71о 28,05 19-0в 10з,97 690,98

срЕдА

]лека!ка рпсовФ с творогом 200 l1.06 57,] ,111 133 м

з0 1,50 ),49 16,80 96,50 з7lк/2016
180 0,24 0,01 1з,7з 56,99 ]77l2017N'

180 2,1о 0,59 з7,80 160,20

200 0,00 2а,2а 33,00

Итоlо за прием пици 790 16,5 19,01 145,6з 82з,69

2я,неделя 9-день

чЕтвЕрг

20о 17,80 12,80 21,60 250,00 26Зl2аllм
0волlи (оryпец сьеяйй) 60 0,48 0,06 1,68 9,00 1a/JIl2al7M

jкоrЬ.iппJй яапито,i ]лакоплlй па молокс 180 2,47 14,з4 90,54 З79l2017м
з,16 19,з2 94,00 701/20r1]M



L
: -.-.i.;: :il:.f!я 1печеньеl

Итоlо за прием пищи

1,125 198 9,54 696

08 0,] ]Е ЗЗ8/20r7м

595 26,2z 17,89 74,о1 551,14

пятницА

. i1 . ;: nrrcr]jя отвiрпые с !..ro!

Итоlо за прием пици

90 r0 98 12 43 189 33 294/ЗЗ0/201/,.i

5,1
10]/2004л

40 з,16 19,з2

180 01в 1з,54 54,а5

180

zz,з9 l8,96 101,19 68z,5з

7 \25 227,7з 2|з,62 1070,70 1!]'4,z\

712,5 21,зб 711,42

i4хбяосmь |супочнdя) в п!цевых вещеспвdх, 2з50
*эzчч dля аоуqоюцч,сн 1,1l"l

зd fuлненuе |оm супочноi лоmребносfru) % |прu

4.4е20-25%)
з0 з2 з0

:;;;;*ф-*-"" 
,сmвuч сeou*blM ре2uовольньlмпрuмеpHbl* dвумеdельным менф dля обwающuхся 7 4

.:.rca\ РосmовскоП облdспui .о2лосовонньlм сулровленuемРоспоФребнаdзоро ло Росповсноа облкmu 01,70,2о20, с учеmом

',"r'о!iлJо.",,,.. j.or,,o,', 
"'о,о','о" 

U"" "U"""** *"*",о *",о- "'*,
|. .,азованно4 очmераdvро ..

.iпр!ик рсцептур п кулиuар,u," u,л,"пп л,Йр"л"*"l".О:!*:,*l,:::.:итаяпя 1I, 1 обцсоФазовмельпь]х школах 1IIon pc,I

!!!р|пп Р!ц9!l!'Р n!J"" 
в, Г, лал,iзиной, - l\4,: хлебпродипФорNl, ]001, - 6,10c,

a 6.пlпlк Dепеп,ýD на пролукцIrю дJя обуqаю lихся во вссх образов:u,ельлых уqре,к]lеяиях /Подрел, N'LП, Могпlьноlоlt ts:\,

' l,,.r..,,. \'Ле |г "с _0l- -'4lc

Lбопниh гсUепт) р на ппл", n, 
" 

о -, оО, "",*u*я 
во lrcex образоваrельных учрежлениях / tlол ред, \,1,П, Могилl,вого Il ]],А

},е,!i",-\l"Ле,j| г,", l0 |^ -11|l,

:].рнпкрсцепryрблюдикулиl'арныхлзле!пйдrяобучаIоUIлхс'вобрsовательныхУчре'(ленияхкучМаВ.Р'пзд,НаучяЬ]iiLI.1]j|)

""Чl],iillillll-"го состава и кmориilностп российскях пролчl..ов плmн!я: справочниk, _ N4,: лели lцrиЕl, 200s, 276с

Скурих!Il И,М., Туельян В,А,

: \НПИН 1,2, З685,21 " l игпсl|яIсскпс !ормативы и ryебомшI к обФпе€нию безфасюФ и и (ши) безврелпости лля человеl<а

факгоро! срелы обdтаUия',


